MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $1 S
CERCETARII STIINTIFICE

‘ UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN

i,

EVALUATED BY
»

L
—
= IEP
~ EUA-Institutional Evaluation Programmi
— WWW.eU2.be/iep
Str. Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
E-mail: fsmss@ub.ro

BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

;>

U3

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII,
SPORTULUI $I SANATATII

SPECIALIZAREA EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

TEORIA SI PRACTICA HANDBALULUI

Curs pentru studentii inscrisi la invatamant cu
frecventa si frecventa redusa

AUTOR:

Prof. univ. dr. ACSINTE ALEXANDRU

Editura ALMA MATER
Bacau, 2016


mailto:fsmss@ub.ro

Alexandru Acsinte

Cuprins

MODULUL 1. Scurt istoric al JOCUIUI...........cooiiiiiiiiiieiecc e 9
1.1. Repere internationale.........ccuoiivieiiiiiiiiieiiie e 10
1.2. Repere NatioNale ........cccuveiiiviiiiiie it 12
MODULUL I1. Hanbdalul ca disciplina stiintifica si sportiva..................... 28
2.1. Caracteristicile stiintifice ale diSCIPINET ........c.eeverrieiiiiriiienieeee e 29
2.2. Handbalul ca diSCiplind SPOTtIVA .......cccvveiiuiieiiiiniiie i 31
MODULUL I11. Componenta tehnica a jocului de handbal........................ 35
3.1. Elementele tehnice din handbal...............coeoiiiiiiiie, 36
3.2. Tehnica aparatorUIUi.......ccveviieeiiiie s 41
MODULUL IV. Componenta tactica a jocului de handbal ......................... 46
4.1. Definitia si clasificarea tactiCii.........ccccvverieiiiirieeiiiiie e eiieee e e 47
4.2. Pregatirea tehniCO-taCtiCa .........cvvvieerrieiieric e 49
4.3. Formulele de aplicare ale tactiCii ..........cocooeriiiiiiiiiees e 52
4.4. Tactica INdividuald Tn ataC........c.eeveriiiiiie i 53
4.5. Actiuni tactice INdivVIdUALE .......cccoeviiiiiiiiiii 55
4.6. Tactica iIndividuald Tn @PATATE ........ccocvviirieieeeeere e 58
4.7, TACtICA POFTAIUIUT ....ovetiieiiiciieee s 63
4.8. Tactica cOleCtiVa TN APATATE ........ccveriieeiiieiiere e 64

MODULUL V. Sistematizarea elementelor tehnico-tactice pe fazele jocului de

RANADAL ... 70
5.1. Fazele Joculul T @tac..........ceovviiiiiniieiie e 71
5.2. Fazele jocului de aparare...........ccceoveiieiiiiiiieiiccseee s 81

MODULUL VI. Sistematizarea elementelor tehnico-tactice ale jocului in atac
pe posturi (modelul jucatorului) ...........c.oooooiiiiiiiis 89
6.1. Elementele tehnice si tactice ale jocului portarului...........cccceevvevvvverivenenne, 90

6.2. Elementele tehnico-tactice ale jocului pe postul de extrema stanga in atac. 94



Teoria si practica handbalului

6.3. Elemente tehnico-tactice ale jocului pe postul de extrema dreapta - dreptaci in
L (o TPTOP PP PRRO 96
6.4. Elementele tehnico-tactice ale jocului pe postul de pivot ............c.cccevenee 96
6.5. Elemente tehnico-tactice ale jocului pe postul inter-stanga - dreptaci in atac98

6.6. Elementele tehnico-tactice ale jocului pe postul de inter-dreapta - dreptaci - in

APATATE P POSTULT.....coivviiiiiiiiiii et re e nrreean 104
7.1. Pentru interi si centru (1inia de 9 m) ....ccvvviviiiiiiiiiieniiie e 105
7.2. Pentru extreme si pivot (linia de SEMICEIC) ....vvvvvvevireeiieriirieieee e 106
7.3. Model de joc pe posturi pentru faza a IV-a a apararii ..........ccceeevvevereeennn. 107

MODULUL VIII. Relatia dintre dezvoltarea anumitor factori anatomo —
functionali si practicarea jocului de handbal............................ 113
8.1. Modificari anatomo-functionale specifice practicantilor jocului de handball114
8.2. Elemente de teorie si metodica handbalului la copii si juniori................... 117

8.3. Particularitatile de varsta, anatomice, fiziologice, psihice si motrice specifice

diferitelor intervale de VATSTA .........cocveiiiiiiiiii e 118
MODULUL IX — Selectia si criteriile de selectie ...............c.cceevvriininnnnns 128
9.1. Criterii PriNCIPAIE........ooviieiitiii e 129
9.2. Criterii COMPIEMENTAIE .......c.eeiiieiie e 131
BIBLIOGRAFIE... ..ot 133



