DOBRECI DANIEL LUCIAN

EFECTELE EFORTULUI FIZIC iN
INSUFICIENTA CARDIACA
INDUSA EXPERIMENTAL LA
ANIMALUL DE LABORATOR

Y.

&

.-b-_ﬁ"

Edltura Alma Mater

Bacau anul 2014



CUPRINS

CUVANT INAINTE ..o e 7
CAPITOLUL | - INSUFICIENTA CARDIACA -
GENERALITATI.....ee e, 11
1.1. Costurile si impactul social al insuficientei
Loz= o |- 1o - 1
l.2. Insuficienta cardiaca — definitie, clasificare ........ 12
I.3. Fiziopatologia insuficientei cardiace.................... 14
[.3.1. Hipertrofia miocardica ..............cccooeeeiiiiiiiiiiie e, 15
1.3.2. Interactiuni dintre mecanismul Frank-Starling si sistemul
nervos simpatic in insuficienta cardiaca ..............cccccciiiiiiiiiennnn. 20
CAPITOLUL Il - ADAPTAREA
CARDIOVASCULARA LA EFORTUL FiZIC........ 25
I.1. Adaptarea cardiovasculara la efort — consumul
miocardic de oXigen........ccccoiiieriirieciirrr e 27
I.2. Adaptarea debitului cardiac la efort .................... 29
I1.3. Modificarile volumului sistolic si a performantelor
cardiace la efort...........iciiiimni s 32
I.4. Hipertrofia miocardica si variatiile volumului
cordului post efort.........cccccoiiimriciii 36
I1.5. Modificarile circulatiei coronariene la efort........ 38

CAPITOLUL Il - EFECTELE EFORTULUI FiZIC
CORECT DOZAT ASUPRA PACIENTILOR CU

AFECTUNI CARDIOVASCULARE....................... 41
lll.1. Efectele cardiovasculare ale efortului fizic dozat
....................................................................................... 42

[11.1.1. Efectele efortului asupra cordului.............cc..cooeeeeeenes 42



[11.1.2. Efectele efortului fizic asupra hemodinamicii si

VOIUMUIUT SANGUIN ... 44
lll.2. Efectele efortului fizic dozat asupra parametrilor
ventilatori.......ooceeiiieec s 47
lll.3. Efectele efortului fizic dozat asupra musculaturii
scheletice........iree s 49
I1l.4. Efectele efortului fizic dozat asupra capacitatii de
efort ... e —————— 51
lI1.5. Efectele efortului fizic dozat asupra indicelui de
Masa COrporala .......ccccccoiimmmeeiiniinrcss s e 52
lll.6. Efectele efortului fizic dozat asupra parametrilor
biochimici ai organismulUi...........ccecciiiiiiiiicciinnennnn 53

[11.6.1. Antrenamentul fizic si coagularea...........ccccccvvvvvennn.n. 53
[11.6.2. Antrenamentul fizic si metabolismul lipidic ................. 54

I1l.7. Motivatia terapiei fizice in insuficienta cardiaca55

I11.7.1. Efecte asupra capacitatii de efort ...............cceevnnnnnn 55
[11.7.2. Efecte cardiaCe. ........oooouieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 56
[11.7.3. Efecte antiaterosclerotice ..........covvveeieiiieiiiiien, 56
[11.7.4. Efecte periferiCe .......cooovvrriiiiiiiiiiieic e 56
[11.7.5. Efecte neuroendoCring ........coouvveeeeeiieee e, 57
[11.7.6. Efecte ventilatorii.........c.ooveeeeeeeeieeeee e, 57
[11.7.7. Efecte psihologice ... 57
CAPITOLUL IV - METODOLOGIA STUDIULUI
EXPERIMENTAL.....ocrtetreneeecaeesssesseessessssnssssanes 59
IV.1. MOTIVAREA STUDIULUI EXPERIMENTAL........ 59
IV.2. OBIECTIVELE STUDIULUI ....coeeiiiriieeecrereeenns 61
IV.3. Criterii de stabilire a loturilor de animale........... 62

IV.4. Protocolul de realizare a insuficientei cardiace
experimentale.........ccccoiiiciiiicr s 63

IV.5. Tehnici de efort fizic recuperator aplicate la
animalele cu insuficienta cardiaca indusa
experimental si la loturile martor ...........ccceeoreennene. 65



IV.6. Tehnici si parametri de evaluare a rezultatelor

obtinute ... 66
IV.6.1. Indicatori functionali investigati pre- si post-efort....... 66
IV.6.2. Diagnostic si evaluare histofiziologica si histopatologica

a tesuturilor prelevate ... 73
IV.6.2.1. Studiu morfologic si morfometric pentru loturile de
animale investigate prin microscopie fotonica ..............ccccoeeeeeeiiinnnn, 74

IV.6.2.2. Analiza morfometrica tisulara prin microscopie
electronica de transmisie (tem) la loturile de animale investigate..... 76

IV.7. Metodologia analizei statistice a rezultatelor....79

CAPITOLUL V - REZULTATELE OBTINUTE
PRIVIND EFECTELE EFORTULUI FIZIC DOZAT
LA ANIMALE CU INSUFICIENTA CARDIACA

INDUSA EXPERIMENTAL .....ccccvierirrenennessennens 85
V.1. Rezultatele obtinute pe animale in urma
inregistrarilor polifiziografice............cccoommimiicccinnnn. 85

V.2. Rezultatele obtinute pe animale, in urma studiu
morfologic si morfometric, pentru loturile investigate,
prin microscopie fotonica .......c..cceceiiiieciiiecce e, 91

V.3. Rezultatele obtinute, in urma analizelor
morfometrice a rezultatelor de microscopie
electronica de transmisie (TEM) pentru loturile de
animale investigate ..., 114

CAPITOLUL VI. ANALIZE COMPARATIVE INTRE
LOTURILE DE ANIMALE (SOBOLANI) SI
] 1o 1 | S 127

BIBLIOGRAFIE........anns 133



