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Cuprins

Modulul | Aspecte generale ale antrenamentului atletic

Antrenamentul sportiv—proces instructiv-educativ stadial

Modulul Il Periodizarea antrenamentului atletic

Periodizarea antrenamentului la copii

Modulul 11l Teoria si metodologia selectiei in atletismul de performanta
la nivelul copiilor incepatori si avansati

Selectia sportiva in atletism
Strategii de aplicare a selectiei la copii

Modulul IV Evolutia motricitatii la copii categoria | (varsta 11-12 ani)

Particularitatile dezvoltarii fizice
Particularitatile dezvoltarii motrice
Particularitatile dezvoltarii psihice
Particularitatile dezvoltarii functional

Modulul V Metodica dezvoltarii aptitudinilor mortice

Manifestarea si dezvoltarea aptitudinii motrice de viteza
Manifestarea si dezvoltarea aptitudinii motrice de rezistenta
Manifestarea si dezvoltarea aptitudinii motrice de forta

Manifestarea si dezvoltarea aptitudinii motrice de mobilitate si coordonare
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